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Bevezetés

13 évesen elkezdtem irni egy konyvet. Mar 13 éves
koromra is kész regény volt az életem, de akkor nem
fejeztem be. Most még hozz3jott 40 év tapasztalata.

Harom éve azt olvastam a nagyfiamtdl kapott konyvben
(John Naisbitt - A gondolkodas magasiskoldja - Tarjuk fel
a jovet), hogy id6kozben kimentek a konyvek a divatbél
és a kovetkezs évtizedekben ez még inkabb igy lesz.

Az irott anyagokat felvaltja a képi kultara — mozifilmek,
videdfilmek. 2017-re felgyorsult a vildg, a vide6 filmekbdl
is inkabb csak a nagyon rovideket 2-3-4 perceseket nézik
meg az emberek.

,Informaciés Cunamiban” élink. Alkalmazkodva ehhez
nagyon roviden szeretném leirni a lényeget és ajanlani
mindazt a kincset, amit 50 év alatt megtapasztaltam. (A
Moksa Iskola minden negyedévéhez vided anyagot is
készitettiink. Tovabbiak: moksatv.hu)

Minden negyedév dsszekapcsolddik és fontos a megfeleld
sorrend betartdsa is. Barhol bekapcsolodhatsz, de
sziikségszeri minden negyedévet végig csinalnod a
felépitett sorrendben.
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Flj b8ségben, teljesen

Ha szeretnél nagyon jo testi - lelki egészséget?
Ha szeretnél j6 emberi kapcsolatokat?

Ha szeretnél béségben élni?

Akkor életed forduldpontjdhoz érkeztél. Nagyon
figyelmesen olvasd el ezt az ebook-ot és nagyon
figyelmesen nézd meg tobbszor is a videdfilmeket.

Azt tapasztaltam, hogy minden lehetséges. Mi emberek
olyan fantasztikus képességekkel vagyunk megaldva,
hogy mindenre képesek vagyunk. Te is!!l Nem szamit
hany éves vagy, mi a nemed, milyen a nemzetiséged,
milyen a vallasod, milyen a politikai hovatartozasod.

Nem szamit, egyetlen — egy dolog szdmit, hogy készen
allsz-e a valtozasra, valtoztatdsra és hajlandé vagy-e
cselekedni!?
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Az elmult 15 évben t6bb tizezer ember életét tudtam
kovetni. A legbensébb titkaikat, fajo sebeiket osztottak
meg velem. Azt lattam, aki raismert arra, hogy mi
torténik vele az életben, fel tudta ismerni az érzelmeit,
meg tudta fogalmazni, amin szeretett volna valtoztatni és
batorsaga is volt cselekedni azoknak mindannyijuknak
sikertilt egy csodalatos életet kialakitani.

A 15 év alatt szdzakat tudtam végig kovetni, hogy
gyogyithatatlannak tartott betegségbdl helyrehoztak
magukat. Ezreket lattam, akik nagyon rossz
kapcsolatokat be tudtak fejezni vagy meg tudtak javitani.
Ezreket lattam, akik a gazdasagi valsag alatt rendbe-
tudtak magukat anyagilag tenni.

Hogyan csinaltak?

1. Szedték a Moksa Cseppet, naponta 1 x 10 cseppet 1
dl vizbe.

2.A Moksa kozosseéghez tartoztak, meghallgattak
egymads tapasztalatait és kovették a tandcsainkat a
teljes életmddvaltassal kapcsolatban.

Most 4. éve gyakoroljuk nap-, mint nap ezt a régi-uj
életvezetést és 10000-nyi tapasztalattal rendelkeziink az
életképességérdl.
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Elmondani, leirni egyszerd. Megvalésitani, atallitani
magunkat sok-sok odafigyelést, tiirelmet igényel. Ezért
fogalmazédott meg Bennem a gondolat, hogy
létrehozzam a Moksa Iskolat.

A nagyon tlgyesek és szerencsések, akar 1 év alatt is
6ridsit tudnak fejlédni Onmagukhoz képet. A kevésbe
szerencséseknek 2-3 évre lesz sziikség a valtozashoz.

A nagyon sok tobb generacién atadott negativ szellemi
mintaval rendelkez6knek akar 10 évet is igénybe vehet ez
a folyamat, de megéri, mert minden egyes lépés és
fejlédés — egy csoda. Minden nap kicsit jobb lehet az
el6z6nél.

A Moksa Iskola — Eletméd Iskola »Az elet harmoénijja
1épésrdl lepésre”. Négy negyedévbdl all.
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1. negyedév

Az év marcius 21.-én kezdddik. Nem januar 1.-én ahogy
a Gergely naptarban van. Hanem marcius 21.-én, amikor
a tavasz kezddédik, amikor éled a természet.

Harom hénapot a takaritasra, a rendrakasra szanunk.
Minden negyedévben van elmélet és gyakorlat.

ElsS negyedév ajanlott irodalom:

1. Karen Kingston: Rend a lelke mindennek

2.Halasz Alexandra: FengShui

3. Bodnar Erika (SZINIA): A magyar haz magikus titka

4.Barmilyen Vaszatival, FengShuival kapcsolatosan
megjelent konyv, magyar, angol vagy német nyelven.

Gyakorlat: Kezdjiik a nagyon alapos nagytakaritassal. A
koszost tisztitsuk meg! A torott, repedt dolgokat javitsuk
vagy javittassuk meg, ha nem lehet — dobjuk ki!

Kezdjiik a lakassal, hazzal, majd folytassuk az udvarral, a
kerttel, a gardzzsal, bungival, autoval, irodaval, keézi
taskaval. Ha mar itt boldogulunk, kévetkezd évben lehet
folytatni az emberi kapcsolatokkal, iizleti tigyekkel.
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A lakast, autét sokkal konnyebb kitakaritani, rendbe
tenni, mint az emberi kapcsolatainkat. Ezek a folyamatok
egyszeribbnek tlnnek, de ha belefogtok majd
meglatjatok, hogy nagy erdt, batorsagot kivan a
valtoztatas.

Ha fizikai szinten cselekedtek latni, tapasztalni fogjatok,
hogy milyen O6riasi valtozast hoztok létre energetikailag
és eérzelmileg, lelkileg.

Az elmult 15 évben nagyon sok igen jol képzett embert,
professzorokat, orvosokat, mérnokoket lattam, akik
képtelenek voltak magukban és maguk koriil rendet
tartani és ezért elfolyt az energidjuk és magas
képzettségiik ellenére nem tudtak joOl, sikeresen,
boldogan élni.

Szinte mindenkinek van javitani valéja valamilyen
tertileten.

A Moksa Iskoldban - az elsd negyedév tananyaga még a
Viragterapia és a Homeopatia is. Ha megtanulod az
informaciés  terdpiakat, akkor megvaltozik az
életfelfogasod, az élet érzékelésed. EI6bb elméleti tudast
kell szerezned.
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e Riidiger Dahlke: A Ilélek nyelve: A betegség (A
kérképek értelmezése és a betegség adta esély)

e Riidiger Dahlke: A betegség mint szimbolum

e Riidiger Dahlke és Thorwald Dethlefsen: Ut a
teljességhez (A betegség jelentése és jelent8sége)

e Bbna Laszl6: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. (webshop) konyvei

e Henrietta ~ Wells: = Homeopatia  (Gyodgyulas
mellékhatasok nélkiil)

e Szab6 Norbert - Dr. Virhelyi Gabor: Bach
viragterapia a mindennapokban (Lelki problémak, és
gyogyitasuk)

Amikor mar rendelkezel informéaciés terdpias elméleti
tuddssal, nincs mas hatra, mint magadon,
csaladtagjaidon, ismeretsegi korodben  kiprobalni.
A legcsodalatosabb élményeid kozé fog tartozni mikor
megtapasztalod, hogy a ,higitott semminek” vélt virag-
informaciok mekkora valtozasokat képesek létrehozni az
emberi testben és az életben. Ezzel megértitek a Moksa
Csepp miikodését is, és par év alatt talan a Létezeést is.
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2. negyedev

Egyensuly negyedéve. Janius 21.-én kezdddik és
szeptember 21.-ig tart. Ez a negyedév is egyszeriinek
tinik, de az elméleti anyag itt is nagy. A gyakorlathoz
pedig atlagos esetben egy évtized is kevés.

Ez a negyedév magaban foglalja a taplalkozast, mozgast,
kert mivelést, onellatd gazdalkodast.

e Teruo Higa: Forradalom a fold megmentéséeért.
(Effektiv mikroorganizmusokkal (EM) oldjuk meg
Foldiink problémadit.)

e Vlagyimir Megre: Anasztazia konyvek 1. — 10. kotet

e Sebestyén Szilvia: Makrobiotika - Az egészséges és
harmonikus életért (Elmélet, gyakorlat, receptek -
hazi alapanyagokbdl.)

Amig az embernek kapcsolata volt a sajat étvagyaval,
addig minden évszakban és minden esetben azt
fogyasztotta, ami szamara a legel6nyGsebb ¢és
legkedvez6bb volt.

- 10
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Rdadasul nem voltak szupermarketek, nem volt
kontinenseket 4ativel6 tOmeges Adrumozgatds, igy
leginkdbb azokat az ételeket fogyasztottuk, ami a
lakokornyezetiinkben megtermett. Ez igy teljesen
rendben is volt, a ,,fejlédés” viszont 1étrehozta, hogy most
mdar minden évszakban fogyaszthatunk barmit.

A kiskertekben nem nagyon hasznaltak vegyszereket.
(Mdtragyat, gyomirtét, permetezdszereket stb.) Most a
nagylizemi termelésben minden tele van mutragyaval,
gyomirtoval, permetszerekkel. Nagylizemekben nem
lehetséges kiilonben a megfelel$ terméshozam elérése.

Kérlek, olvassatok el a Higa professzor és a Vlagyimir
Megre: Anasztazia konyveit. Egy kis id6t ra kell
szannotok, de életetek leges-legjobb befektetése lesz ©.

Ha el kezdtetek kiskerttel foglalkozni, akkor a
legsziikségesebbeket meg tudjatok magatoknak termelni.
Ez garantaltan jé izl lesz, vegyszermentes, olcsd. A
kornyezetet is kiméljiik, mert nem kell az élelmiszert
messzirdl ide szallitani. Ne feledd fizikai szinten az vagy,
amit megeszel!!!

Ezen kiviil, még ha tetszik, ha nem fel kell allnod a
fotelbdl, és ahhoz, hogy a kiskertedet miveld, ki kell
menned a szabadba. MOZOGNOD KELL! Az elején, tobb
évtizednyi ildogélés utan nagyon furcsa lesz.

11
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Az emberi test, akkor érzi j6l magat, ha mozog, ha kint
van a szabadban, ettdl jobb egészséghelyreallité moddot,
tevékenységet €s eszkdzt még nem tudtak kitalalni.

Mar hallom, hogy kérusban mondjatok a kifogasokat,
nincs idém, nem érek rd, nincs kertem, faj a derekam,
labam, térdem, tul fiatal vagyok, tul oreg vagyok, nem
értek hozza stb.

Mi Moksasok mar négy éve csinaljuk ezt a programot és
azt tapasztaltuk minden megoldhaté. Az id§ is, a
mozgasszervi problémak is és a tapasztalat is
megszerezhetd.

A moksatv.hu weblapon talaltok kisfilmeket az agyas
programrél, amely bemutatja, hogy egy wvarosi kis
flivesitett teriiletbsl, hogyan lehet életteli agydsokat
kialakitani.

Rengeteg visszajelzést kaptam, az emberek nagyon
halasak. Volt olyan férfi, aki megallitott és elmesélte,
hogy a belvarosban lakik beton dzsungelben, de a
kisfilmek hatadsara kedvet kapott és a betonra hozatott
foldet és egy emelt 4gyast alakitott ki. Igy az egész éves
zOldséget meg tudja itt termeszteni sajat maganak.
Peresztegen létrehoztunk egy gyakorlati kertet, igény
szerint oda is lehet jonni. (Mar az elsé évben nagyon szép
édesburgonya, kaposzta, kelkdposzta, karalabé, karfiol
termés lesz.)

12
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Minden kis régben milliardnyi €16 mikroorganizmus van,
ha a kezetekkel dolgoztok a félddel és esetleg mezitlab
alltok rajta, egy-két Oora alatt a termeészet feltdlt,
kiegyensulyoz Benneteket. Depresszionak, allergianak
semmi nyoma sem marad.

Ha komolyabb betegséged van, természetesen a
hagyomanyos orvosi kezelés mellett, de mindenképpen
ajanlom a rendszeres mozgast. Legyen az a legalapvet6bb
pl.: napi fél éra gyalogtira kint a természetben. A
vilaghir( Papp Lajos professzor is ezt ajanlja.

Az  onellaté  gazdialkodasrol  [Pancsity  Ferenc
(emtech.hu)] webcimen is rengeteg informdciot talaltok.

Evek 6ta ajanlom a hagyomdanyos gasztroenterolégiai
(gyomor, vékonybél, végbél) problémdkra az Emocid
nevl készitményt és azt tapasztaltam, hogy nagyon sokat
segit.

Szintén ajanlom a Makrobiotika Intézetet, Sebestyén
Szilviat, természetesen a hagyomanyos orvosi kezelések
és készitmények mellett és azt tapasztaltam, hogy sok
megbomlott egyensulyi allapotban Szilvia tudasa a
hidanyz6  ldncszem a  probléma  megoldasahoz.
(makrobio.hu)

Magam is megtapasztaltam Magyar Andrea és K6té Akos
szakértelmét az egyensuly visszaadllitdsdban vagy
megszerzésében. (elérhetdség).

Kalmar Mendel Gergely professzor termeke az 8stonkoly
buzabdl késziilt liszt, a geozim és a lapkenyér

13
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fogyasztidsa, de épp igy is nagyban hozzajarulhat az
egyensuly visszaallitdsahoz.

Mondani szokas, hogy tobb Ut vezet Rémadaba. Ezért
Oszinte szeretettel ajanljuk Dr. Konta Ildik6 Maria
(klinikai szakpszicholégus, kiképzd zeneterapeuta)
sajatos zeneterdpias megoldasat, mely az egészen Kkis
gyermekektdl az id6s emberek szamara is kivalé mddszer
lehet a kibillent egyensulyi allapot visszaallitasaban.

Ha csatlakoztok hozzidnk méltésagotok, tartdsotok lesz,
rendelkezni fogtok a nagybetis SZELID ERO-vel, ezt
fogjatok példamutatassal atadni a gyerekeiteknek és az
unokaitoknak egyarant.

3. negyedev

Belsd fejlédés | tudatossagi szintek

14
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Mindegyik negyedév fontos, de a palmat ez az Gszi
id6szak  kapja meg. A  tudatossagi  szintek
megtanulasahoz 2-3 év elegendd, de a gyakorlatban valé
alkalmazasara tobb élet sziikséges.

Mégis ez a legizgalmasabb, legvardzslatosabb dolog, ami
a F6ldon megtapasztalhato.

e Deepak Chopra: A végzetes véletlen

o Deepak Chopra: A varazslé magiaja

o Eckhart Tolle: A most hatalma

o Eckhart Tolle: Az 4j Fold

e Dr. David R. Hawkins: Eré kontra Eré (legfébb
olvasnivald)

e Dr. David R. Hawkins: Elengedés

e Dr. David R. Hawkins: Gyogyulas és felépiilés

e Dr. David R. Hawkins: Isten jelenlétének
felfedezeése.

15
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Ezeknek a konyveknek az elolvasasa, attanulmanyozasa
és a benniik foglaltak gyakorlati alkalmazdsa nem
kevesebbet tud az embernek nyujtani, mint a tokeéletes
testi-lelki egészseg megtartasa vagy kialakitasa.

A boldog emberi kapcsolatok létrehozésa és a boldogsag
elérése altalaban a b8ség megélése. Par év gyakorlas utan
kivétel nélkiil mindenki képes magas tudatossagi, magas
energia szintre felkeriilni. Az egészségnek, a jb
kapcsolatoknak, a bGségnek a magas energia szint az
alapja.

Ennek eléréséhez rengeteg tiirelemre, kitartasra,
gyakorlasra van sziikség, de megéri mert a lehetd
legtobbet tudjuk megkapni altala.

Gyakorlat: Az els6 1épés, hogy olvasd el a konyveket.
Utana otthon egyénileg prébalj rajonni, hogy mi van
benned beliil? Szégyen, blntudat, fijdalom, félelem,
vagyakozas, harag, biiszkeség, batorsag, partatlansag
hajlandésag, elfogadas, ésszerliség, szeretet, feltétel
nélkiili szeretet, béke vagy megvilagosultsag (Moksa).

Az elmult 6 évet ezeknek a szinteknek a
tanulmanyozdsaval toltottem. Az utébbi 3 évben a
Benczar Hotelben, minden hoénap els6 szombatjan
beszamoltam a Moksasoknak a felismeréseimral.

16
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Példamat kovetve sok visszajelzést kaptam, hogy a magas
energia, a magas tudatossagi szinteknek az elérése
valéban nagyszeri eszk6z barmilyen probléma
megoldasara.

Tobb ember beszdmolt arrdl, hogy amikor felismerték a
benniik dalé negativitdst és azt engedélyezték maguknak
megélni, akkor jutalomképpen egy magasabb tudatossagi
szintre kertiltek.

Koziilik j6 paran akut és kronikus tiineteknél is profin
tudjak alkalmazni a mindennapokban ezt a mentalis
technikat.

Nagyon fontos, hogy Budapesten, minden hoénap els6
szombatjan, a Benczur Hotelben a havi Moksa talalkozét
tartunk. Itt velem egyiitt olyan emberekkel tudsz
talalkozni, akik ezt a gyakorlatban tudjak alkalmazni és
Sk hitelesen tudnak szamodra segiteni.

Ezt a mentalis technikat nem csak a testi-lelki egészség
megtartasara, helyreallitdsara lehet alkalmazni. Ez
kivdléan alkalmazhat6 a jé kapcsolati rendszer
kialakitisara és a bdség megteremtésére is.

17
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4. negyedév

A negyedik negyedév december 21-t8l marcius 21-ig az
intelligencia ezen beliil is az érzelmi intelligencia
fejlesztése. (Az értelmi intelligencia fejlesztésére ott van
az egész oktatasi rendszeriink az Ovodatdl az
egyetemekig.)

Sajnos az érzelmi intelligencia fejlesztése hattérbe szorul.
Pedig az életben valdé boldogulasunkat ez nagyon nagy
mértékben megszabja. Az évek alatt azt tapasztaltam,
hogy a Multi Level Marketing rendszer felépitése és
fenntartdsa Oriasi mértékben fejleszti az érzelmi
intelligenciat.

A kezdeti nehézségekhez keépest 2-3 év MLM
rendszerben eltoltott év utdn rd sem lehet ismerni az
emberre. A kapcsolat-teremtd és fenntarté képessége
oriasit fejlédik az embernek.

Az MLM rendszerekkel foglalkozé kényveknek, CD(k)-
nek se szeri, se szima. Szerencsére rengeteg van a piacon.
Mindenki valaszthatja a hozza legkdzelebb allot.

18
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Személy szerint én a Robert T. Kyosaki mtiveit ajanlom.
Szegény Papa, Gazdag Papa, CashFlow négyszog.

Fred Gratzon: Lustasaggal a sikerért (célravezetd
semmittevés)

Az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez nagyon kivalo
eszkdz a Moksa tarsasjaték. A jatékot Prech Katalin
matematika tandrnd alkotta meg. Dr. Kunos Istvin
egyetemi docens személyiség tesztjet is beépitettiik a
jatékba. Igy egy egész délelsttot vagy délutant igénybe
vesz a jatek. (6-7 jatékos + 1 jatékvezetd).

Az elmult évek visszajelzései alapjan tudjuk, hogy nagyon

sok felismerés sziiletik meg a jatékok alkalmaval. Emberi
sorsok valtoznak meg, fordulnak a jé iranyba.

A Moksa tarsasjaték egész évben tevékenységiink fontos
részét képezi, de ebben a negyedévben kiemelten nagy
hangsulyt fektetiink ra.

A jatékot szeretnénk nagyon széles  korben
megismertetni, elterjeszteni.

19
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Magyarorszagon, de kiilfoldon is rengeteg pedagogus és
segitd foglalkozdst ember van, az O munkajukhoz
nagyszer(ien kapcsolhaté a jaték.

100 000 Moksa munkatarsat és jatékvezetdt szeretnénk,
mert ennyi ajanloval el tudunk jutni az emberiség egy
szazalékahoz.

Az emberiség 1%-a, ha magas tudatossagi szintre juttatja
magat a Moksa Csepp, a Moksa tarsasjatek és a Moksa
iskola altal, akkor segit a fennmaradd 99%-nak is.

Hiszen egy Osszefliggd morfogenetikus mezdében éliink,
minden és mindenki hatassal van egymasra, egy
lathatatlan szallal mindnyajan 6ssze vagyunk kotve.
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Hivunk, varunk gyere!

Te is jobba teheted az életet,
Magad, Gyerekeid és Unokaid szamara!

Légy részese ennek a nagyszert kiildetésnek!

Udvozlettel: Bencze Ilona

Vezérigazgato — Moksha Gyogyir Zrt.

Tovabbi informacidk:

www.moksaiskola.hu
www.moksacsepp.hu

www.moksatv.hu
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